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Præsentationsteknik for 
begyndere 

På kurset i præsentationsteknik lærer du at fange modtagernes opmærksomhed. Hvad enten du 
sælger, fremlægger ideer, beskriver visioner eller præsenterer projekter, vil det være essentielt at 
komme igennem med dit budskab. På præsentationsteknik kursus får du værktøjer, træning og 
feedback, så du kan stille dig op foran en forsamling og brænde igennem. 

Gennem teori, metoder og praktiske øvelser i præsentationsteknik bliver du trænet i at fremstå på 
en overbevisende måde, at øge din gennemslagskraft og at løfte dine præsentationer ud over det 
sædvanlige. 

 

 

Hvem deltager på kurset? 
 

Et kursus i præsentationsteknik er for alle, der vil lære eller blive bedre til at forberede og levere en 
præsentation. 

På kurset trænes de vigtigste, grundlæggende metoder til at blive en endnu bedre formidler. 

Kurset retter sig både mod de mindre erfarne og dem, der har præsenteret mange gange, men føler, 
at de kan blive endnu bedre. 

Fordi kurset tager udgangspunkt i de enkelte deltagere, vil begge grupper blive markant bedre til at 
præsentere i løbet af kurset. 

 

 

“Det vigtigste, jeg ar lært, er at der findes mange måder at fange publikum på, og gøre 
indhold interessant. Og det er meget forskelligt hvilken måde vi hver især er gode til det 

på.” 

– Rasmus Stausgaard Jensen, SvømDanmark 

  



 

  

Kursets opbygning og indhold 
 

Kurset i præsentationsteknik foregår over 2 dage med ca. en måneds mellemrum. På kurset arbejder 
vi med metoderne og teorien på området. Vigtigst af alt er der en masse praktiske øvelser, som gør, 
at du bliver trænet i lige præcis det, du har brug for. 

Individuel sparring og feedback gør, at vi finder frem til netop det, der virker for dig, når du 
præsenterer, og hvad du med fordel kan arbejde med, for at blive endnu bedre. 

 

På kurset arbejder du bl.a. med: 
 Den gode præsentation 

 Det gode manuskript 

 Nervøsitetshåndtering 

 Appelformer og troværdighed 

 Kropssprogets kraft 

 Den effektive disposition 

 Videoanalyse 

 Forberedelse og workshop. 

 

Kursusprisen indeholder 
 

 2 dages undervisning 

 Fuld forplejning 

 Kursusmaterialer 

 Kursusbevis 

 Mulighed for tilkøb af individuel coaching 

 

 

Læs mere og tiLmeLd dig her 
 

https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/facilitering/praesentationsteknik-for-begyndere/


 

 

  

Det får du ud af kurset 
 

Når du deltager i dette kursus, får du ikke bare personlige kompetencer, men også færdigheder, som 
din virksomhed eller organisation kan få stor gavn af. 

 

Dit personlige udbytte 
 Behersk det gode kropssprog 

 Lav et relevant manuskript 

 Opbyg en effektiv disposition 

 Håndtér eventuel nervøsitet 

 Variér mellem forskellige appelformer og 
skab en solid troværdighed 

 

 

 

Din virksomheds udbytte 
 Knivskarpe præsentationer 

 Sikker og overbevisende kommunikation 

 Intensiv feedback målrettet jobbet 

 

 

 
 

Har du spørgsmål? 
Du er altid velkommen til at henvende dig for at 
få uddybet, hvilket kursus eller hvilken 
uddannelse der passer bedst til dine behov. 

Lotte Foged 

Commercial & Product Manager 
lfo@mannaz.com | +45 4517 6235 

 

 

 
 

 

Hold kurset kun for jeres medarbejdere 
Med et virksomhedsinternt forløb vælger I et kursus fra vores brede portefølje. Forløbet afholdes 
kun for jeres medarbejdere og tilpasses jeres konkrete behov, ønsker og forretningsmæssige mål. 

Kontakt Mariann Illum Vendler, Relation Manager: miv@mannaz.com | +45 4517 6189 
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